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首先要先進入BIOS設定成光碟開機，若不會設定從光碟開機 以下網址有
教學唷http://blog.yam.com/carl44/article/13918041 

設定好從光碟開機以後放進剛剛燒錄的還原光碟片(跟重灌一樣，在5
個.....出現以前按鍵盤任意一個鍵就會進入以上的畫面!)就會開始讀取光
碟的資訊了! 

http://blog.yam.com/carl44/article/13918041
http://blog.yam.com/carl44/article/13918041














若使用Windows 7這個備份，那電腦一出問題就使用這個方法還原，保
證比你重灌要快好幾倍!! 



 很多同學可能不會設定從光碟開機 

 沒關悉，因為Windows 7 貼心的設計，可以讓你
從控制台就能還原映像檔了 

 要如何不用還原光碟還原呢!? 




























